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CENTRO VIDA - ORIENTE – MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA 

FECHA DE LA ACTIVIDAD  D: 21 MES: JULIO    AÑO: 2026 JORNADA: MAÑANA X     TARDE  

NOMBRE DEL TALLER ¿Soy víctima del conflicto armado? 

OBJETIVO: Brindar información clara y comprensible sobre quiénes son consideradas víctimas del conflicto armado 
en Colombia, permitiendo que las personas adultas mayores identifiquen si podrían ser reconocidas como víctimas 
y conozcan los derechos y rutas de orientación disponibles. 

TEMAS PARA DESARROLLAR 

• ¿Qué es el conflicto armado en Colombia?  

• ¿Quiénes son consideradas víctimas del conflicto armado?  

• Principales hechos victimizantes (desplazamiento forzado, amenazas, homicidio, desaparición 
forzada, secuestro, despojo de tierras, entre otros).  

• ¿Qué es el desplazamiento forzado y cómo identificarlo?  

• Derechos de las víctimas del conflicto armado. 

METODOLOGIA:   
1. Para una mejor comunicación y participación, el grupo se ubicó en MESA REDONDA.  

2. Se explicó el nombre, objetivo y los temas a desarrollar. Utilizándose un lenguaje claro, sencillo  

3. Mi ubicación fue de frente al grupo de adultos mayores, utilizando un tono de voz fuerte, sin gritar. 

4. Al socializar el tema central, se colocaron ejemplos cotidianos según las vivencias de los participantes 

solicitándoles la opinión de cada uno. 

5. Para determinar el tema, se expuso un video en el que se explica la importancia de conocer las diferencias 

entre cerebro femenino y masculino para promover la comprensión mutua. 

 

CONCLUSIONES: 
Durante el desarrollo del taller, las personas adultas mayores fortalecieron sus conocimientos sobre el conflicto 
armado en Colombia, los hechos victimizantes y las características que permiten identificar si una persona puede 
ser considerada víctima de este. A través de la explicación y el análisis de casos, los participantes comprendieron la 
importancia de conocer sus derechos y las rutas de orientación institucional, promoviendo un espacio de 
aprendizaje, reflexión y respeto por las experiencias de vida de cada persona, sin generar revictimización. 

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: () Personas Adultas Mayores 
Mujeres () – Hombres () 
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